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تدخين  ماذا يفعل
والشيشة السجائر

 للجسم

لك أو لأحبائك للتوقف: جداً ولكن ليس متأخراً
يمكنك أنت وأحبائك إنهاء تدخين السجائر والشيشة 

إلى الأبد بالحصول على المساعدة المهنية. 

نحن هنا لمساعدتك في اللغة الخاصة بك. اليوم. Quitline  اتصل بـ

 تشمل الآثار الصحية ومخاطر التدخين ما يلي:

سرطان الحنجرة • 
سرطان الرئة • 

سرطان المعدة • 

سرطان الكبد • 
سرطان المثانة • 

الدماغية السكتة خطر • 

خطر العمى •
ضعف الانتصاب • 

الفم سرطان • 


